EXECUTIEVE FUNCTIES

Wat zijn executieve functies?

Executieve functies zijn cruciaal voor het gedrag en de ontwikkeling van
kinderen. Ze bepalen hoe een kind omgaat met taken, emoties en
veranderingen in zijn omgeving.

Veel mensen denken dat intelligentie één van de belangrijkste punten is hoe een kind het doet op
school, of het makkelijk of moeilijk mee kan met het gemiddelde van de klas. Uit wetenschappelijk
onderzoek weten we dat de grootste voorspellers voor een fijne schoolcarriére (en een soepel
verlopende thuissituatie) de executieve functies zijn.

Executieve functies zijn de vaardigheden die ons brein gebruikt om o.a.:

- Aandacht vast te houden: je kind kan zich concentreren op huiswerk of een spel zonder snel
afgeleid te raken.

- Impulscontrole te hebben: niet zomaar van tafel weglopen of anderen onderbreken terwijl ze
praten.

- Werkgeheugen te gebruiken: meerdere instructies onthouden zoals ‘pak je schoenen en jas en
zet je tas klaar’.

- Te plannen en organiseren: je kind weet hoe het een taak moet aanpakken, zoals zelf aankleden
of schoolspullen klaarleggen.

- Emoties te reguleren: boosheid of frustratie beter beheersen in plaats van direct te huilen of te
schreeuwen.

- Flexibel te zijn: omgaan met onverwachte veranderingen zoals een andere lesindeling of een
spelregel die wordt aangepast.

Deze functies zijn de bouwstenen voor succes op school én thuis en helpen je kind om dagelijkse
uitdagingen beter aan te kunnen.

Waarom is het trainen van executieve functies zo belangrijk?

Het stimuleren van de executieve functies is een belangrijke vaardigheid die je je kind mee kan
geven. Alles wat we doen, wordt namelijk aangestuurd door onze hersenen. Of we honger en dorst
hebben, als er gevaar dreigt, onze motoriek, onze taal en dus ook hoe we functioneren op school of
thuis.

Wanneer je consequent werkt aan het trainen van executieve functies, merk je dat je kind:

- Makkelijker schakelt tussen verschillende taken, zoals huiswerk maken en daarna opruimen.
- Minder vaak spullen kwijt is of vergeet wat er gedaan moet worden.

- Zelfstandiger wordt, zoals met aankleden of het klaarleggen van spullen.

- Beter kan omgaan met emoties en frustraties.

- Meer structuur heeft in zijn hoofd, bijvoorbeeld door een betere dagplanning.

Door executieve functies te versterken, help je je kind beter te voldoen aan de verwachtingen van
school, thuis en sociale situaties.

Deze executieve functies ontwikkelen zich geleidelijk en verschillen van kind tot kind. Als ouder kun
je helpen deze vaardigheden te versterken door geduldig te zijn, je kind te begrijpen en strategieén
te gebruiken die bij jouw kind passen. Een gestructureerde en ondersteunende omgeving thuis en op
school is daarbij heel belangrijk.



Hoe werken wij op school aan de executieve functies?

Executieve functies kun je vergelijken met de kapitein en de bemanning van een schip. Ze helpen je
om goed te sturen en op koers te blijven, ook als je te maken krijgt met moeilijke situaties of keuzes.
Je kunt het brein van een kind zien als een schip dat door het leven vaart. De kapitein en zijn
hulpmiddelen zorgen ervoor dat het schip veilig door de uitdagingen en dagelijkse taken navigeert
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Vier weken één icoon centraal

Vier weken lang staat één icoon van de executieve functies centraal. Er wordt hier in de klas dagelijks
aandacht aan besteed in de vorm van spelletjes, verhalen, gesprekken, terugkoppeling naar
(werk)gedrag en toepassingsvormen bij lesopdrachten.

Graag houden we u op de hoogte welk icoon er centraal staat, zodat u dit bijvoorbeeld thuis ook in
zou kunnen zetten d.m.v. spelletjes. Op de volgende bladzijde worden bij ieder icoon voorbeeld
gegeven.



Taakinitiatie: Gooi je anker uit!

Wat is Inhibitie?
Inhibitie kan gezien worden als een anker, waarbij het anker symbool staat voor
de rem op het gedrag.

Hulpzin voor het kind: Gooi je anker uit!

De volgende spelletjes kunt u thuis ook inzetten om de kinderen de kans te geven om te oefenen
met de inibitie:
- Eerste boomgaard (van 2 tot 6 jaar)
- Halli galli junior editie (vanaf 4 jaar)
- Twister (vanaf 4 jaar)
- Domino bouwset (vanaf 4 jaar)
- Halli galli (vanaf 6 jaar)
- Vlotte geesten (vanaf 6 jaar)
- SET (vanaf 6 jaar)
- Betrap en gesnapt (vanaf 6 jaar)
- Varkentje wassen(vanaf 6 jaar)
- Speed cups (vanaf 6 jaar)
- Ubongo (vanaf 6 jaar)
- Kakkerlakken salade (vanaf 6 jaar)
- Piloten zonder vrees (vanaf 6 jaar)

Taakinitiatie: Geef die schroef een zwengel!

Wat is Taakinitiatie?

® Taakinitiatie is het op tijd en op een efficiénte manier aan een taak beginnen,
wat wij uitleggen aan de hand van een schroef van een boot die de aandrijving
verzorgt.

Hulpzin voor het kind: Geef die schroef een zwengel!

De volgende spelletjes kunt u thuis ook inzetten om de kinderen de kans te geven om te oefenen
met de taakinitiatie:

- Halli galli junior editie (vanaf 4 jaar)

- Skip-bo junior (vanaf 4 jaar)

- Twister (vanaf 4 jaar) Halli galli (vanaf 6 jaar)

- Speed cups (vanaf 6 jaar)

- Betrapt en gesnapt (vanaf 6 jaar)

- Skip-bo (vanaf 7 jaar)



Werkgeheugen: Zet het op je landkaart!

E

Wat is het Werkgeheugen?

Het Werkgeheugen zien wij als een landkaart. De landkaart helpt je informatie
i (zoals een uitgestippelde route en bijzonderheden voor deze reis) in je geheugen
’ vast te houden en waar nodig te bewerken.

Hulpzin voor het kind: Zet het op je landkaart!

De volgende spelletjes geven kinderen de kans om te oefenen met het werkgeheugen:

Eendjesdans (van 3 tot 6 jaar)

Jakkiebak! kippenkak (vanaf 4 jaar)

Memory (vanaf 4 jaar)

Kwartet (vanaf 4 jaar)

Nacht van de magische schimmen (vanaf 4 jaar)
Boomhut-party (vanaf 6 jaar)

Wie is het (vanaf 6 jaar)

Woeste muiterij (vanaf 7 jaar)

Wat ben ik (vanaf 7 jaar)

Zeeslag (vanaf 7 jaar)

Emotieregulatie: Let op je toerenteller!

Wat is de emotieregulatie?
Dit zien wij als de toerenteller op een boot, bij een te hoog toerental ontstaat er
schade, bij een te laag toerental slaat de motor af. Zo is het ook met emoties.

Hulpzin voor het kind: Let op je toerenteller!

De volgende spelletjes geven kinderen de kans om met het reguleren van emoties te oefenen:

Mens erger je niet (vanaf 4 jaar)

4 op ‘n rij (vanaf 4 jaar)

Snuffie hup (vanaf 4 jaar)

Toren van Pisa

(vanaf 4 jaar)

Jakkiebak! kippenkak (vanaf 4 jaar)
Domino bouwset (vanaf 4 jaar)
Levensweg junior (vanaf 5 jaar)
Monopoly junior (vanaf 5 jaar)
Dokter bibber (vanaf 6 jaar)
Ganzenborden (vanaf 6 jaar)

Ik hou van Holland verjaardagsspel (vanaf 6 jaar met aangepaste vragen)
UNO (vanaf 7 jaar)

Valse motten (vanaf 7 jaar)
Zeeslag (vanaf 7 jaar)

Pesten met kaarten (vanaf 8 jaar)
Levensweg (vanaf 8 jaar)
Monopoly (vanaf 8 jaar)



Flexibiliteit: Gooi het roer om!

Wat is Flexibiliteit?

Wij illustreren dit aan de hand van het roer van de boot. Alle meters in de
cockpit van de boot geven voortdurend nieuwe informatie tijdens het varen.
Bij veranderingen op je route moet je je koers kunnen aanpassen en kunnen
schakelen van het een naar het ander

Hulpzin voor het kind: Gooi je roer om!

De volgende spelletjes geven kinderen de mogelijkheid te oefenen met flexibel schakelen:
- Mens erger je niet (vanaf 4 jaar)
- Skip-bo junior (vanaf 4 jaar)

- 4 op ‘nrij (vanaf 4 jaar)

- Levensweg junior (vanaf 5 jaar)
- SET (vanaf 6 jaar)

- Vlotte geesten (vanaf 6 jaar)

- Wie s het (vanaf 6 jaar)

- Ubongo (vanaf 6 jaar)

- Skip-bo (vanaf 7 jaar)

- Levensweg (vanaf 8 jaar)

- Pim Pam Pet (vanaf 8 jaar)

- Koehandel (vanaf 10 jaar)

Metacognitie: Zet je (kapiteins)pet op!

% Wat is Metacognitie?
Metacognitie helpt je te reflecteren op je eigen handelen en de situatie waarin
je je bevindt. Wij illustreren dit aan de hand van de kapiteinspet.

Hulpzin voor het kind: Zet je (kapiteins) pet op!

De volgende spelletjes geven kinderen de kans om te oefenen met reflecteren en aanpassingen
doen bij herhaald spelen:

- Schaken (vanaf 6 jaar)

- Weerwolven (vanaf 8 jaar)

- Cluedo (vanaf 8 jaar)

- Stratego (vanaf 8 jaar)

- Ticket to ride (vanaf 8 jaar)

- Scotland yard (vanaf 10 jaar)



Planning en organisatie: Vaar op je kompas!

Wat is Planning en organisatie?
Dit zijn de vaardigheden die je helpen een plan te maken en deze ook
daadwerkelijk uit te voeren. Wij illustreren dit aan de hand van een kompas.

Hulpzin voor het kind: Vaar op je kompas!

De volgende spelletjes geven kinderen de kans om te oefenen met planning en organisatie:
- Kleurentorentjes (van 3 tot 8 jaar)
- Halli galli junior editie (vanaf 4 jaar)
- Skip-bo junior (vanaf 4 jaar)

- 4 op ‘nrij (vanaf 4 jaar)

- Toren van Pisa (vanaf 4 jaar)

- Domino bouwset (vanaf 4 jaar)
- Monopoly junior (vanaf 5 jaar)

- Halli galli (vanaf 6 jaar)

- Speed cups (vanaf 6 jaar)

- Rummikub (vanaf 6 jaar)

- Jenga (vanaf 6 jaar)

- Schaken (vanaf 6 jaar)

- Dammen (vanaf 6 jaar)

- Betoverd doolhof (vanaf 7 jaar)
- Skip-bo (vanaf 7 jaar)

- Zeeslag (vanaf 7 jaar)

- Qwixx (vanaf 8 jaar)

- Monopoly (vanaf 8 jaar)



